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“ A nossa consciéncia e a do planeta estdo movendo-se para frequéncias mais elevadas.
Necessitamos de um complemento nutricional que supra nossas necessidades pessoais. ,,

O Workshop

AJornada do Mana é composta por uma série de iniciagdes e ativagdes durante quatro dias.
Este processo é espiritual em natureza e ird incluir sessdes da técnica de Cura Energética de
Frequéncias de Brilho, guiada por meditagdes usando a geometria sagrada e trabalhos de
circulo que dardo assisténcia a voceé durante a reativagdo da sua habilidade de produzir Mana.

A Jornada do Mana

Enquanto estamos aumentando nossas frequéncias e carregando mais luz, noSs0s corpos
requerem umaforma de nutricdo mais substancial. O Mana é criado pelo Ser parao uso do corpo
fisico. E individual e Gnico pracada pessoa. Ingerir Mana aumenta a qualidade vibracional do indi-
viduo, muitas vezes resultando num excelente nivel de salde e energia. Ele é de altissima
freqléncia e nutre o corpo em muitos niveis, podendo auxiliar no ajuste de enfermidades, inclu-
indo desordens alimentares.

Durante a Jornada do Mana areas do cérebroresponsaveis por sua produgdo serdo ativadas e o
estdmago serd energeticamente reconectado ao coragdo. Assim que o Mana é absorvido pelo
corpo, uma profunda limpeza emocional toma parte e as células sao purificadas de antigas
memdarias enguanto a crianga interna @ acolhida e amparada.

Escolher geraresta potente Luz e permitir que ela entre no corpo para nutrir-se @ um profundo ato
de Amor Proprio. O trabalho é direcionado para que cada um possa entrar em contato com sua
crianga interior, comecgando a criar a habilidade de receber Amor e Abundancia. A Jornada do
Mana traz de volta a sua independéncia, abrindo o principio criativo dentro das suas células,
acendendo seu poder pessoal e aumentando a sua habilidade de manifesta-lo em todas as
areas da suavida.
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