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Uma nutrição adequada se tornou um dos mais óbvios interesses do nosso tempo, ainda mais para aqueles que estão em processo de cura e estão no caminho espiritual. Não importa qual a razão em buscar por uma dieta apropriada – seja com a demanda da vida estressante, curando uma desordem ou dando suporte ao corpo canalizar freqüências mais elevadas, você provavelmente terá interesse em PRODUZIR MANÁ como um caminho diferente de se nutrir por completo. 
Mas o que é maná? É uma comida imaterial que cada um de nós pode aprender a canalizar para sustentar nossa existência. Não deve ser confundido com o prana ou chi, e não é absorvido do ar ou de nenhum outro meio; é uma forma energética com qualidades nutricionais que nós podemos escolher manifestar uma vez que restabelecemos a profunda conexão com o Nosso Ser Divino. 

É muito possível que neste tempo muitas pessoas em diferentes localidades no planeta se alimentem desta energia. De qualquer forma, a canalização de um método que produz maná é bem recente e foi dado em 2002 para Christine Day, que também canalizou o Amanae e o Freqüências de Brilho. Desde então grande parte dos Terapeutas de Freqüências de Brilho foi iniciada nesta técnica como uma forma de dar-lhes suporte na incorporação e transmissão das altas freqüências do trabalho. 

A maioria das informações que temos atualmente sobre como o maná afeta nossos corpos é baseada em experiências pessoais dos Terapeutas de Freqüências de Brilho, e da guiança recebida por Christine Day. Esta guiança enfatiza agora a necessidade e urgência da abertura deste conhecimento para um público maior para permitir uma mais tranqüila e rápida transição do planeta para um nível mais elevado de consciência. 

A idéia do maná pode parecer extremamente objetiva para a nossa mente intelectual. Desde que somos todos viciados em comida, a possibilidade de uma forma nutricional que nos libertará da mais fundamental das dependências pode soar “revolucionária”, está na beira do impensável. Mas apesar do que a nossa mente do ego possa nos falar, produzir maná é uma perfeita e natural habilidade dos seres humanos que foram aparentemente desativados anos atrás. 

A re-ativação da produção de maná é de fato um processo de lembrar-se. Requer um período bem curto de 6 dias de treinamento que consiste principalmente na reativação destas áreas do cérebro que são responsáveis pela produção de maná, seguidos com uma série de meditações que irá nos ajudar a nos conectarmos mais completamente com nosso Ser Divino. Como resultado cada pessoa irá criar uma qualidade única de maná na forma perfeita para elas. 

Produzir e ingerir maná é um processo completamente direcionado à Alma. Uma vez que o processo tenha sido iniciado, você pode escolher se alimentar somente de maná por certos períodos de tempo, ou continuar a comer comidas “materiais” além do que, ambas escolhas são igualmente valiosas se partem de um processo direcionado à Alma. 

A velocidade em que você transita de um caminho tradicional de nutrição em direção a ingerir somente o maná é totalmente e unicamente guiado pelo seu Ser Superior. Seu poder de ação pessoal ou sua ambição de conduzir o Ego não deve ser envolvido nisso. Alimentar-se de maná somente não é algo que devemos nos forçar. 
Seguindo a diretiva do Espírito interior é uma maneira segura de ser iniciado e avançar neste processo. Como muitas outras jornadas espirituais, deve-se manter mais atenção no processo, acolhendo-o com gentileza e entrega, do que estar focado no resultado final. 

No começo você será requisitado a “meditar” 2x ao dia por aproximadamente 20 minutos a fim de produzir e ingerir maná. Com o tempo, o processo se tornará completamente automático. A produção de maná e a sua ingestão irão começar quando necessário, mesmo que você esteja envolvido com outras atividades naquele momento. Não importa se você optar por continuar comendo da maneira tradicional e complementar este processo com a ingestão de maná, ou se você será guiado a passar mais e mais períodos prolongados se alimentando somente de maná, o impacto da ingestão de maná é tremenda em múltiplos níveis. 
A nível físico, o maná provê uma nutrição completa para todas as células do seu corpo, uma nutrição da qual a comida atualmente consumida na Terra não está mais apta a oferecer. Mais ainda, se você trabalha como curador e trabalhador da luz e você se conecta diariamente com as mais elevadas freqüências que estão agora direcionadas a Terra, você encontrará no maná o suporte nutricional que seu corpo provavelmente está sentindo falta. Você se manterá balanceado e nutrido com o maná e elevará suas experiências. Adicionalmente, você irá adquirir e melhorar sua atenção sobre o “real” valor energético dos alimentos materiais que você escolhe ingerir, e selecionar as que valem a pena se tornará muito fácil. Uma profunda limpeza e ajustes no peso são associados a este processo, de acordo com as necessidades do seu corpo naquele momento particular. Mesmo nos períodos que escolher ingerir apenas maná você irá notar uma completa abstinência de fome e um estado de bem-estar e vitalidade, clareza de mente e quietude. Seu corpo se tornará um templo de clareza e pureza e você sempre irá amar retornar a este estado de ser. 

A nível emocional, produzir maná é um processo de muita nutrição. As experiências são muito pessoais a respeito disto, mas geralmente a energia do maná é muito maternal, e ingerir maná é algumas vezes muito similar a se nutrir no seio da mãe com todo conforto e acolhimento associado a isso. Ingerir maná também é uma experiência de se permitir mais amor e veracidade em direção a si mesmo. O maná pode te ajudar a encontrar e reconhecer profundamente profundas camadas de traumas, que na abstinência desta alta freqüência de amor não estavam prontas para serem desveladas, aceitas e liberadas. Como a energia do maná se move pelo seu corpo, você ganhará uma percepção mais refinada das áreas de tensão no seu corpo e das emoções associadas a elas, enquanto ao mesmo tempo sentindo que estas áreas densas são penetradas pelo maná e ganhando fluidez e suavidade numa velocidade incrível. 

Ingerir Maná é nele mesmo uma forma de se aprofundar na jornada em direção a si mesmo, e um caminho para cura emocional na qual VOCÊ se torna de fato o seu próprio Guia e Amante. Conforme seu corpo se torna um templo de pureza e beleza, conforme suas emoções se curam e você se permite ter mais amor por si mesmo, conforme sua mente ganha mais clareza e paz, você será capaz de Encontrar a Si Mesmo em cada momento como Deus amando Deus. 

Conforme o processo de reativação do maná se torna novamente acessível para todos nós, ingerir maná é agora uma escolha que todos temos a oportunidade e responsabilidade de fazer. Se você o escolher, o maná poderá tornar-se uma capacidade essencial e parceiro na sua jornada sagrada durante a vida. O maná é um presente que somente você pode dar a si mesmo. Ninguém pode produzir maná para você assim como ninguém pode “recordar” e reivindicar este poder por você. 
Nos o convidamos a trazer esta benção para sua vida e se juntar a nós com humildade no círculo de amor no qual esta energia irá espiralar e irradiar mais e mais pela Terra. 
